
 

 
 カウンセリングサークルワイズでは、じっくり箱庭を取り組みたい方のための

「箱庭療法」、箱庭を体験してみたい方のための「箱庭セミナー」、本格的に箱

庭を勉強したい方のための「箱庭セラピストコース」を開始しました。 
 

自分探しの空間に触れてみませんか？ 
 

何気なく置くパーツからきっと何かが見えてくることでしょう！ 
 

 

箱庭メニュー 

 箱庭療法 
 箱庭セミナー 
 箱庭セラピストコース 
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箱庭を使ったカウンセリングです。話を聴かせてもらうことはもちろんですが、実際に

箱庭を作ることにより、人付き合いや家族のこと、過去の自分、将来への希望や不安など

が表れ、きっと新しい発見があります。作品についてのフィードバック（気づいたこと・

感想など）をする時間もありますので、一緒に考えて素直な自分を探してみてください。 
作品は写真を撮って保存しますので、定期的に作成してもらえると、より自分の変化に気

づいてもらえるはずです。 
 
こんな方におすすめ 
 話すことが苦手な方 
 自分に自信のない方 
 芸術的なことが好きな方 
 箱庭に興味のある方・もしく

は初めて箱庭を知られた方 
 
補足説明等 
 特に久しく砂遊びなどしてい

ない大人の方、大歓迎です。 
 百聞は一見にしかず、一度や

ってみましょう。  
 
参加のメリット 
 楽しく自分探しができます。 
 初めてカウンセリングルームに行くという方にはピッタリだと思います。 

 
参加費・時間 
 初回 7,000円（90分）、2回目以降 5,000円（60分） 

 
ご案内 
 時間・曜日に関しましては、希望があればご相談ください。 
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カウンセリングを受けるほどではないけれど、一度箱庭に触れてみたいと思っている方

の体験セミナーです。みんなの前で自分を表現することの楽しさ、その作品に共感しても

らえた嬉しさ、そして今の素直な自分に出会えたなら有意義な時間になることでしょう。

また他の参加者に作品を見せてもらうことは、世界が広がるいい機会となります。 
 
こんな方におすすめ 
 箱庭に興味のある方 
 他の人の作品を見てみたい方 

 
講座内容 
 箱庭を作ってみる 
 自分の作品にフィードバック

をもらう 
 他の人が作成するのを見守る 
 他の人の作品についてフィー

ドバックする 
 
参加のメリット 
 定期的に参加されると、より変化に気づけるはずです。 

 
参加費・時間・人数 
 参加費：10,000円、時間：120分（2時間） 
 人数：1名～5名様まで。（お一人様での参加も可能です） 

 
ご案内 
 1コース５名様まで承ります。 
 各日時定員になり次第、締め切らせて頂きます。 
 ご希望日時に添えない場合はご了承下さい。 
 時間・曜日に関しましては、希望があればご相談ください。 
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箱庭をより深く勉強してみたい方の講習会です。 
箱庭はカウンセリングの要素がすべて含まれると言われます。受容された空間の中で表現

される世界を通して、いったい何が聴けるのでしょうか。そしてその声に共感できるでし

ょうか。いろいろな箱庭を体感できることは、それぞれの着眼点や価値観に触れられる貴

重な機会ですので、更なるレベルアップを目指してください。 
 
こんな方におすすめ 
 箱庭について詳しく勉強して

みたい方 
 カウンセリングの勉強をされ

ている方 
 
講座内容 
 箱庭の基本、注意点 
 箱庭から何が聴けるのか 
 実際の箱庭 

 
参加のメリット 
 実際の箱庭から学び、自分の幅が広がります 

 
参加費・時間・人数 
 参加費：50,000円（全 5回）、時間：120分（2時間） 
 1名～5名様まで。（お一人様での参加も可能です） 

 
ご案内 
 1コース５名様まで承ります。 
 各日時定員になり次第、締め切らせて頂きます。ご希望日時に添えない場合はご了承

下さい。 
 時間・曜日に関しましては、希望があればご相談ください。 
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